
 

 

サッポログループ各社が「健康経営優良法人 2020 
大規模法人部門（通称：ホワイト 500）（注 1）」に認定 

～サッポロホールディングス（株）、サッポロビール（株）は 

4 年連続の認定～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 サッポロホールディングス（株）とグループ企業各社は、経済産業省が健康経営銘柄に準じた先進的

な企業を選ぶ「健康経営優良法人 2020」の認定を受けました。また、「健康経営優良法人 大規模法人

部門（通称ホワイト 500）（注 1）」の中で、サッポロホールディングス（株）、サッポロビール（株）、

ポッカサッポロフード＆ビバレッジ（株）は食料品業内で上位 10％以内、（株）サッポロライオンは、

小売業内で上位 10％超 20％以内の評価をいただきました。 

 サッポログループでは、長期経営ビジョン「SPEED150」の中で「最大の財産は人財であり、グループの

人財が、心身ともに健康で、元気で明るく前向きなエネルギーをもって新たな領域に挑戦・越境し、サッ

ポログループで働いていてよかったと思える企業を目指す」ことを掲げており、「健幸創造宣言」を策定

し、働き方改革と併せてグループ全従業員の健康維持増進に向けた取り組みを行っています。 

 「2019年-2022年健康経営中期計画」に基づき「いのちを守る」「健康を増進する」「違いをつよさに

する」という目的のもと、健康増進につながる活動を強化しています。 

 今後もサッポログループ全従業員の健康増進に向けて、さらなる取り組みの強化を図っていきます。 

 

（注 1）2020年から、健康経営優良法人 大規模法人部門認定法人の中で、健康経営度調査結果の上位 500法人のみを通称    

   「ホワイト 500」として認定。 

 

記 

1.認定内容 

 健康経営優良法人 2020 大規模法人部門 4社 

 ・サッポロホールディングス（株）  

 ・サッポロビール（株） 

 ・ポッカサッポロフード＆ビバレッジ（株） 

 ・（株）サッポロライオン  

 ※サッポロホールディングス（株）、サッポロビール（株）は 4年連続の認定。 

2020年 3月 2日 

 



  ポッカサッポロフード＆ビバレッジ（株）、（株）サッポロライオンは 3年連続の認定。 

 健康経営優良法人 2020 中小規模法人部門 1社 

 ・ヤスマ株式会社 

 ※4年連続の認定。 

2.2019年の主な取り組み 

 ・健康関連事業を行うグループ企業サッポロウエルネスラボ（株）とともに、従業員向けの睡眠セミナ 

  ーを開催。睡眠の質改善策や、ストレス性の睡眠障害に対し有効な機能を発揮することが期待され 

  る、当社独自素材「SBL88乳酸菌」についての紹介を行い、睡眠に対する啓発活動を推進。 

 ・チーム制でエントリーする生活改善チャレンジや、従業員一人一人が今年度取り組む「健康目標」を 

  策定するなどの施策を実施。従業員における運動習慣者の比率が向上。 

 ・社員・家族の心身の健康マネジメント意識の向上を目的に、女性の健康にフォーカスしたセミナーの 

  開催。 

 ・がん経験者の社内コミュニティ「Can Stars(キャンスターズ)」による、がん経験者同士の相互支 

  援活動や、体験談の社内共有を通じた、仕事と治療の両立に関する社内啓発活動の推進。 

 

■健康経営中期計画（2019年-2022年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

 

 


